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Elementi di
meccanica
tecnica e
manutenzione



Regolazioni di base ed interventi più ricorrenti ...

Interventi di emergenza ...

Controlli ed interventi periodici ...
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individuare/suggerire la corretta posizione in sella e regolare i

comandi in base alle caratteristiche fisiche personali

cambio posteriore e deragliatore posteriore

corretto posizionamento e regolazione dei freni V-brakes

freni a disco (montaggio/smontaggio pastiglie, allineamento

delle pinze ai dischi, scorrevolezza dei pistoncini e pulizia)

pulizia dei cavi cambio, lubrificazione deragliatore, cambio

posteriore e catena

Regolazioni di base ed interventi più ricorrenti ...
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regolazione di forcelle ed ammortizzatori

riparazione e sostituzione di pneumatici e camere d’aria,

montaggio, smontaggio e riparazione dei tubeless

adeguato montaggio ruote e serraggio dei “quick release”

Regolazioni di base ed interventi più ricorrenti ...
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riparazione e sostituzione di pneumatici e camere d’aria,

montaggio, smontaggio e riparazione dei tubeless, liquido

antiforatura, valvole

sostituzione di cavi e guaine freni e cambio

riparazione di emergenza di ruote: raggi, cerchi ecc.

panoramica delle astuzie (borotalco sulle camere d’aria, come

arrivare a destinazione con il cambio rotto, ecc.)

riparazione della catena, falsemaglie, scelta dello smagliacatena.

Interventi di emergenza ...
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controllo del telaio e dei suoi componenti

controlli e tagliandi di sospensioni anteriori e ammortizzatore

freni pattini, cavi e guaine per v-brakes, sostituzione olio,

pastiglie e controllo dischi sui freni a disco

comandi cambio e deragliatore

guarnitura, movimento centrale e serie sterzo.

Controlli ed interventi periodici
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non usare la idropulitrice sopratutto a caldo con conseguenze

gravi in quei punti sensibili della bici come cuscinetti e punti

dove l’acqua può ristagnare

con impiego di idropulitrice rimanere a distanza in modo da

spingere l’acqua in tutti gli orifizi.

l’asciugatura con aria compressa è da evitare

no all’impiego di sgrassanti aggressivi su parti delicate

Impiego di un lava catena 

Lavaggio della bici
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impiego preferibilmente di olii sotto forma

di spray e di grasso per parti da avvitare 

lubrificare solo la catena e non il pacco

pignoni

pulire con fascette la parte delle forcelle e

lubrificare in questi punti e non gli steli

Lavaggio della bici
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POSIZIONAMENTO
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CROSS-COUNTRY
Front e full-suspended dotate di escursioni
fino a 100 mm ed utilizzate su percorsi in
genere scorrevoli o moderatamente tecnici.
Le geometrie sono studiate per una massima
prontezza di guida, che però per un normale
escursionista potrebbe essere anche troppo
elevata, ed una posizione in sella abbastanza
allungata. La superiore attenzione al
contenimento dei pesi ed alla scorrevolezza
delle gomme va in genere a discapito dei
margini di sicurezza e del comfort.

MARATHON e GRANFONDO
Evoluzione del cross-country con distanze più
elevate e quindi praticate con front (preferite
le 29er) o full-suspend ed dotate di escursioni
intorno a 100/120 mm ed assetti meno
allungati e nervosi.

TRAILBIKE/TRAILRlDE
Categoria regina del mercato e
composta da full-suspended con
escursioni tra 120 e 140 mm (da 110 a
130 mm se 29er), così come da 29er
front da 100 mm per chi predilige un
mezzo più racing o da 120 mm (se più
aggressive). Posizione in sella,
geometrie e componenti favoriscono il
comfort ed il controllo di guida.

ALL-MOUNTAIN
Sostanzialmente si tratta di trailbike più
spinte e con escursioni tra 140 e 150
mm, quasi sempre full.
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ENDURO
Full-suspended (le front sono rare) che offrono il
massimo delle prestazioni in discesa per una mtb
ancora pedalabile in salita. Le escursioni
ammortizzate sono di solito da 160 mm (anche 170
mm), mentre assemblaggi e geometrie sono molto
più orientati al gravity.

FREERIDE
Mezzi pensati per offrire il top del divertimento in
discesa indipendentemente dalla velocità pura. Si
tratta per tanto di mtb ormai adatte al massimo a
brevissime salite, mentre telai e componentistica
sono molto robusti e gli assetti studiati per un
compromesso ideale tra la stabilità in velocità (e nel
ripido) e la prontezza nella guida, viste le ridotte
andature di alcun i passaggi. Le loro escursioni
ammortizzate si collocano invece tra 170 e 200 mm
e, diversamente dal downhill, i percorsi abituali sono
più scorrevoli nel fondo e nel ritmo (più flow), oltre
che particolarmente ricchi di rampe, salti , berms
(paraboliche su terra battuta) e wall (paraboliche in
legno).

DOWNHILL o DH
Mezzi soltanto da discesa. Se una volta il
peso era un aspetto secondario, da
tempo ormai la tendenza si è inverti ta a
favore della massima leggerezza e
prontezza in accelerazione, con valori
che oggi si van no spostando pure sotto
ai 16 kg nei modelli più raffinati. Le
escursioni posteriori più diffuse in
quest'ambito sono in genere intorno a
200/210 mm, ma arrivano anche a 254
mm. Diversamente da quelli freeride, i
percorsi da downhill presentano di solito
fondi più insidiosi ed impegnativi, tra
rocce, radici e cambi di pendenza.
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Cross Country
Marathon 
Granfondo

Trailbike
All Mountain
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Enduro
Freeride

Downhill
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L’angolo sterzo quindi sarà sempre un angolo acuto (minore di 90°),

generalmente compreso tra i 61° ed i 72°

Si definisce angolo “chiuso” un angolo sterzo più ampio che posiziona

la forcella più verticale

61° 72°

Angolo di sterzo
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SERIE STERZO
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MOVIMENTI CENTRALI
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Movimento centrale
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Movimento centrale

Con le bici di ultima generazione il movimento centrale va considerato come una

serie sterzo montata orizzontalmente anziché verticalmente.

Per il momento il sistema è sempre quello, salvo per le filettature presenti nella

scatola che andranno a scomparire.

I tipi di filetto utilizzati sono per i 99% BSA o filetto passo inglese (ENG) 1.37 x 24; 
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TRASMISSIONE
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Lunghezza catena

La catena è una parte fondamentale della trasmissione ed è

soggetta ad usura come altri componenti, una sua

manutenzione e un periodico controllo sono fondamentali per

non rovinare il pacco pignoni o le corone.

La lunghezza deve essere controllata regolarmente, le

prime volte magari anche dopo 6/8 mesi.  Posizionare il

calibro sulla catena e verificare l’usura:

da 0 a 0,075/0,080    (OK tenere controllata)

da 0,080 a 0,1   (sostituire catena)

oltre 0.1  (pignoni usurati)
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Lunghezza catena

Le catene per il cambio 9 velocità e per il cambio 10 velocità
si differenziano per lo spessore non per la lunghezza ...
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Regolazione del cambio posteriore

Vite L (Low speed)

Vite H (High speed)

Vite distanza guidacatena

http://www.google.it/search?hl=it&client=safari&rls=en&sa=X&ei=k9NyUNWKGtHIswaV24CIBQ&spell=1&q=high+speed&ved=0CCEQvwUoAA
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Regolazione del cambio anteriore

Vite L (Low speed)

Vite H (High speed)

http://www.google.it/search?hl=it&client=safari&rls=en&sa=X&ei=k9NyUNWKGtHIswaV24CIBQ&spell=1&q=high+speed&ved=0CCEQvwUoAA
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FRENI
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SISTEMI FRENANTI
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Sistema frenante idraulico



Sistema frenante idraulico

Avid Shimano
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Sistema frenante: la scelta dell’olio

I sistemi idraulici presenti nel mercato prevedono l’utilizzo

di due tipi di sostanze all’interno dell’impianto: olio minerale

e liquido sintetico comunemente denominato DOT

L’olio minerale è comunemente utilizzato in impianti frenati

come Shimano, Magura ecc. , ha la caratteristica di avere

una temperatura di ebollizione bassa ( intorno ai 260°C) e

di non assorbe umidità. Con variazioni di temperatura l’olio

minerale ritorna sempre nel suo stato originario.
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Sistema frenante: la scelta dell’olio

Il DOT, utilizzato ad esempio da Avid,  possiede un’elevata

temperatura di ebollizione (365°C), ma è corrosivo, assorbe

umidità e per questo motivo necessita di essere

periodicamente sostituito, con variazioni di temperatura e

umidità il DOT assorbe acqua e forma bolle d’aria.
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Sistema frenante: le pastiglie
Nel mercato esiste un infinità di tipologie di pastiglie freno,

schematicamente si possono raggruppare in 2 grandi famiglie :

Pastiglie organiche: sono le più morbide, con un grado di usura è

notevole, inadatte per le alte temperature.

Pastiglie sinterizzate: più dure delle organiche fanno registrare range di

consumo del 50% in meno rispetto alle pastiglie organiche e tendono a

vetrificare, sono le più dure presenti nel mercato, adatte in campi come FR

e DH dove i freni raggiungono temperature elevate, se la pastiglia non ha

raggiunto la temperatura di utilizzo la frenata risulta poco efficiente.

Si passa poi alle sottocategorie delle semi organiche e semi sinterizzate.
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Sostituzione pastiglie dei freni

Il sistema frenante è progettato in modo che mentre si consumano le

pastiglie dei freni, i pistoni si spostano gradualmente all’esterno (nello

spazio delle pastiglie) per regolare automaticamente il gioco fra il disco e

le pastiglie stesse. Quando si sostituiscono queste ultime occorre

pertanto spingere nuovamente i pistoni nella posizione iniziale.
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Sostituzione pastiglie dei freni
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Sostituzione pastiglie dei freni
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Sostituzione pastiglie dei freni



SOSPENSIONI
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PNEUMATICI
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La mescola di gomma di uno pneumatico è composta da
diversi materiali:

▪ caucciù naturale e sintetico
▪ cariche, ad es. nerofumo o anidride silicica
▪ emollienti, ad es. oli, grassi
▪ protezioni contro l’invecchiamento
▪ vulcanizzanti, ad es. zolfo
▪ acceleratori di vulcanizzazione, ad es. ossido di

zinco
▪ pigmenti e coloranti

      Il caucciù, in funzione del tipo di mescola, rappresenta
il 40-60%. Le cariche circa il 15-30% e gli altri componenti
circa il 20-35%.
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Carcassa a bassa
densità

Carcassa ad alta
densità

20/24 EPI = pneumatici economici

50 EPI = standard “minimo”

67 EPI = pneumatici dalle buone performance

127 EPI = pneumatici superleggeri… ma….

EPI o TPI (Ends per Inch oppure Threads per Inch) = Fili per pollici 

Quanto più è fitta, tanto più elevato è il valore del pneumatico
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ETRTO = European Tire and Rim Technical Organization

La misura 60-584 significa larghezza 60 mm e diametro interno 584 mm 

EPI o TPI (Ends per Inch oppure Threads per Inch) = Fili per pollici 

Quanto più è fitta, tanto più elevato è il valore del pneumatico

+/- 8%
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Il diametro interno dello pneumatico deve corrispondere
al diametro del fianco del cerchio. Per esempio, uno
pneumatico da 37-622 si combina con un cerchio 622 x
19C.

Inoltre, larghezza dello pneumatico e larghezza del
canale del cerchio si devono combinare tra loro. La
tabella successiva illustra le possibili combinazioni tra
larghezza dello pneumatico e larghezza del cerchio
secondo le norme ETRTO.
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Larghezza 
pneumatico

in mm

Larghezza canale del cerchio in mm (cerchi con profilo a uncino)

13C 15C 17C 19C 21C 23C 25C 27C 29C 30C 35C 40C 45C 50C 65C 70C 75C 80C 85C 90C 100C

18 X

20 X

23 X X

25 X X X

28 X X X

32 X X X

35 X X X

37 X X X X

40 X X X X

42 X X X X X

44 X X X X X

47 X X X X X X

50 X X X X X X

52 X X X X X X X

54 X X X X X X

57 X X X X X X

60 X X X X X X X X

62 X X X X X X X X

65 X X X

70 X X X X X

75 X X X X X

100 X X X X

110 X X X X

120 X X X X

Fat Bike

Gravity
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I pneumatici tubeless forniscono indiscutibili vantaggi in termini di velocità, comfort,
grip e protezione contro le forature. 

Si riduce enormemente l'attrito superfluo tra gli pneumatici e la camera d'aria. La
resistenza al rotolamento è di conseguenza molto inferiore rispetto agli pneumatici
superleggeri da competizione. I pneumatici tubeless posso essere utilizzati con una
pressione di gonfiaggio bassa, senza nessun effetto negativo sulle prestazioni. 

Questo fornisce un notevole vantaggio in termini di comfort, ma anche un maggiore
controllo in situazioni critiche e su tratti in cattivo stato. 

Contemporaneamente i sistemi tubeless garantiscono un'elevata protezione contro le
forature. Il pericolo di snakebite è notevolmente ridotto. Scongiurano la possibilità di
perdite d'aria improvvise dovute allo scoppio della camera d'aria o alla rottura di una
valvola. Inoltre, i sistemi tubeless funzionano molto bene con i liquidi di protezione
contro le forature. Le forature vengono riparate in pochi decimi di secondo.



Che cosa serve per montare uno pneumatico senza camera d’aria?

Pneumatici tubeless

Ruota tubeless a tenuta d'aria (o una ruota adatta per il montaggio senza camera

d'aria e coprinipples tubeless)

Valvola tubeless

Liquido sigillante

Liquido per montaggio

Pompa verticale con manometro

Un panno pulito
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Indicazioni sui pneumatici

cerchi non tubeless + gomme tubless ready = nastro americano + valvola + lattice
cerchi non tubeless + gomme tubless UST = nastro americano + valvola + lattice
cerchi tubeless + gomme tubless ready = lattice
cerchi tubeless + gomme tubless UST
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Indicazioni sulla pressione dei pneumatici
26 x 2.0-2.2 26 x 2.2-2.4 26x 2.4-2.6
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Per  i pneumatici da 29”
pollici le pressioni possono

diminuire del 15/20%
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Indicazioni sulla pressione dei pneumatici

Variazioni da 1 a 3 psi ...

all’anteriore adottare pressioni inferiori al posteriore

se utilizzate la camera d’aria aumentare la pressione ma se avete il

tubleless riducetela

su fondi particolarmente dissestati adottare pressioni superiori

acquisendo o possedendo esperienza di guida al di sopra della

media potete ridurre la pressione

su terreni inconsistenti e scivolosi ridurre la pressione

non fidatevi di un misurazione manuale...
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RUOTE
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	Elementi di meccanica tecnica e manutenzione
	Regolazioni di base ed interventi più ricorrenti ...
	Interventi di emergenza ...
	Controlli ed interventi periodici ...
	Regolazioni di base ed interventi più ricorrenti ...
	individuare/suggerire la corretta posizione in sella e regolare i comandi in base alle caratteristiche fisiche personali
	cambio posteriore e deragliatore posteriore
	corretto posizionamento e regolazione dei freni V-brakes
	freni a disco (montaggio/smontaggio pastiglie, allineamento delle pinze ai dischi, scorrevolezza dei pistoncini e pulizia)
	pulizia dei cavi cambio, lubrificazione deragliatore, cambio posteriore e catena

	Regolazioni di base ed interventi più ricorrenti ...
	regolazione di forcelle ed ammortizzatori
	riparazione e sostituzione di pneumatici e camere d’aria, montaggio, smontaggio e riparazione dei tubeless
	adeguato montaggio ruote e serraggio dei “quick release”

	Interventi di emergenza ...
	riparazione e sostituzione di pneumatici e camere d’aria, montaggio, smontaggio e riparazione dei tubeless, liquido antiforatura, valvole
	sostituzione di cavi e guaine freni e cambio
	riparazione di emergenza di ruote: raggi, cerchi ecc.
	panoramica delle astuzie (borotalco sulle camere d’aria, come arrivare a destinazione con il cambio rotto, ecc.)
	riparazione della catena, falsemaglie, scelta dello smagliacatena.

	Controlli ed interventi periodici
	controllo del telaio e dei suoi componenti
	controlli e tagliandi di sospensioni anteriori e ammortizzatore
	freni pattini, cavi e guaine per v-brakes, sostituzione olio, pastiglie e controllo dischi sui freni a disco
	comandi cambio e deragliatore
	guarnitura, movimento centrale e serie sterzo.

	Lavaggio della bici
	non usare la idropulitrice sopratutto a caldo con conseguenze gravi in quei punti sensibili della bici come cuscinetti e punti dove l’acqua può ristagnare
	con impiego di idropulitrice rimanere a distanza in modo da spingere l’acqua in tutti gli orifizi.
	l’asciugatura con aria compressa è da evitare
	no all’impiego di sgrassanti aggressivi su parti delicate
	Impiego di un lava catena

	Lavaggio della bici
	impiego preferibilmente di olii sotto forma di spray e di grasso per parti da avvitare
	lubrificare solo la catena e non il pacco pignoni
	pulire con fascette la parte delle forcelle e lubrificare in questi punti e non gli steli
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	Lunghezza catena
	La lunghezza deve essere controllata regolarmente, le prime volte magari anche dopo 6/8 mesi.  Posizionare il calibro sulla catena e verificare l’usura:
	da 0 a 0,075/0,080    (OK tenere controllata)
	da 0,080 a 0,1   (sostituire catena)
	oltre 0.1  (pignoni usurati)


	Lunghezza catena
	Le catene per il cambio 9 velocità e per il cambio 10 velocità si differenziano per lo spessore non per la lunghezza ...
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	FRENI
	SISTEMI FRENANTI
	Sistema frenante idraulico
	Sistema frenante idraulico
	Avid
	Shimano
	Sistema frenante: la scelta dell’olio
	I sistemi idraulici presenti nel mercato prevedono l’utilizzo di due tipi di sostanze all’interno dell’impianto: olio minerale e liquido sintetico comunemente denominato DOT
	L’olio minerale è comunemente utilizzato in impianti frenati come Shimano, Magura ecc. , ha la caratteristica di avere una temperatura di ebollizione bassa ( intorno ai 260°C) e di non assorbe umidità. Con variazioni di temperatura l’olio minerale ritorna sempre nel suo stato originario.


	Sistema frenante: la scelta dell’olio
	Il DOT, utilizzato ad esempio da Avid,  possiede un’elevata temperatura di ebollizione (365°C), ma è corrosivo, assorbe umidità e per questo motivo necessita di essere periodicamente sostituito, con variazioni di temperatura e umidità il DOT assorbe acqua e forma bolle d’aria.

	Sistema frenante: le pastiglie
	Nel mercato esiste un infinità di tipologie di pastiglie freno, schematicamente si possono raggruppare in 2 grandi famiglie :
	Pastiglie organiche: sono le più morbide, con un grado di usura è notevole, inadatte per le alte temperature.
	Pastiglie sinterizzate: più dure delle organiche fanno registrare range di consumo del 50% in meno rispetto alle pastiglie organiche e tendono a vetrificare, sono le più dure presenti nel mercato, adatte in campi come FR e DH dove i freni raggiungono temperature elevate, se la pastiglia non ha raggiunto la temperatura di utilizzo la frenata risulta poco efficiente.
	Si passa poi alle sottocategorie delle semi organiche e semi sinterizzate.

	Sostituzione pastiglie dei freni
	Il sistema frenante è progettato in modo che mentre si consumano le pastiglie dei freni, i pistoni si spostano gradualmente all’esterno (nello spazio delle pastiglie) per regolare automaticamente il gioco fra il disco e le pastiglie stesse. Quando si sostituiscono queste ultime occorre pertanto spingere nuovamente i pistoni nella posizione iniziale.
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	ETRTO = European Tire and Rim Technical Organization
	La misura 60-584 significa larghezza 60 mm e diametro interno 584 mm
	EPI o TPI (Ends per Inch oppure Threads per Inch) = Fili per pollici
	Quanto più è fitta, tanto più elevato è il valore del pneumatico
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	Per  i pneumatici da 29” pollici le pressioni possono diminuire del 15/20%



	Indicazioni sulla pressione dei pneumatici
	Variazioni da 1 a 3 psi ...
	all’anteriore adottare pressioni inferiori al posteriore
	se utilizzate la camera d’aria aumentare la pressione ma se avete il tubleless riducetela
	su fondi particolarmente dissestati adottare pressioni superiori
	acquisendo o possedendo esperienza di guida al di sopra della media potete ridurre la pressione
	su terreni inconsistenti e scivolosi ridurre la pressione
	non fidatevi di un misurazione manuale...
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